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МЕНЮ
Группа раннего возраста

4 день | 5 день [ 6 день [ 7 деньЕ -

БУТЕРБРОД С ГОРОШЕКЗЕЛЕНЫЙ|БУТЕРБРОД СБУТЕРЕРОД С СЫРОМ| БУТЕРЕРОДС ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ|БУТЕРЕРОДС СЫРОМ| БУТЕРЕРОДС|БУТЕРЕРОД С СЫРОМ
20 `ДЖЕМОМ20 130 20 `ДЖЕМОМ20 20 `ДЖЕМОМ20 ОТВАРНОЙ 10

КАША ОБСЯНАЯ КАША ГРЕЧНЕВАЯ КАША ОВСЯНАЯ
КАШАПШЕНИЧНАЯ |. ы й - ы КАША РИСОВАЯ >|  КАШАПШЕННАЯ МАКАРОНЫ

Жидкая смАслом|"ТЕРКУЛЕС: ЖИДКАЯ
ЧАЙ

СВАРЕНЬЕМ|КАША’ДРУЖБА"130|МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ|"ГЕРКУЛЕС КАЛКАЯ|жидкая с МАСЛОМ|ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ|ЖИДКАЯ С МАСЛОМ|ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
СЛИВОЧНЫМ 130 СЛИВОЧНЫМ 130 СЛИВОЧНЫМ 130 130

СЛИВОЧНЫМ 130 СЛИВОЧНЫМ 130. СЛИВОЧНЫМ 130
ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ|КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК р КАКАО С МОЛОКОМ|КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК|КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК | Чдй КАКАО С МОЛОКОМ ЯЕ тЫ АПЕЛЬСИН 95 ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 а М ЕОА ПИТОК|ЧАЙ С САХАРОМ 150 га ЧАЙ С МОЛОКОМ 150

ХЛЕБ РЖАНО- ОЙ ЙОГУРТ В

БАНАН 95 ГРУША 95 ПШЕНИЧНЫЙ МАНДАРИН 95 АПЕЛЬСИН 95 ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ГРУША 95 ЯБЛОКО 5 АПЕЛЬСИН 95
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 УПАКОВКЕ АЕ № УПАКОВКЕ 100ЖИРНОСТИ 100)

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

`ОБОГАЩЕННЫЙ 15.
-- з и И Завтрак Е =

.
т

ЙОГУРТ 25% ЙОГУРТ 25 % ЙОГУРТ 25 % ЙОГУРТ 2.5% -
КЕФИР25 % СОК ФРУКТОВЫЙ ЖИРНОСТИ ЖИРНОСТИ КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ, РЯЖЕНКА2,5 % ЖИРНОСТИ КЕФИР2.5 % СОК ФРУКТОВЫЙ

ЖИРНОСТИ 170 ЯБЛОЧНЫЙ 150 ФРУКТОВЫЙ ФРУКТОВЫЙ ЖИРНОСТИ 170 ФРУКТОВЫЙ ЖИРНОСТИ 180 ФРУКТОВЫЙ ЖИРНОСТИ 150 АБРИКОСОВЫЙ 150
ПИТЬЕВОЙ 180 ПИТЬЕВОЙ 180 ПИТЬЕВОЙ 180 ПИТЬЕВОЙ 180

55
САЛАТИЗ СВЕКЛЫ И

СЕЛЬДЬ, САЛАТ ИЗ САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ | САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ СЕЛЬДЬ С САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ а
СВЕКЛЫ С МАСЛОМ|ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40|САНОЕИХ Е СОЛЕНЫЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ|ОГУРЦОВ С ЛУКОМ КАРТОФЕЛЕМ И ПОМИДОРОВ СО РАССРРАеНым|ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40

РАСТАТЕЛЬНЫМ 20/20 ЗЕЛЕНЫМ 30 ЗЕЛЕНЫМ 40 МАСЛОМ 0 СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 40 м<|супкартоФЕЛЬНый|ЧМ ИЗСВЕЖЕЙ|ворщ с КАПУСТОЙ И и р й Н

СУПКАРТОФЕЛЬНЫЙ| СУП КАРТОФЕЛЬНЫ
КАПУСТЫ С ке БУЛЬОН С ЯЙЦОМ,|СУПКАРТОФЕЛЬНЫЙ|СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ|БОРЩ С КАПУСТОЙ И|СУПИЗ ОВОЩЕЙ С РАССОЛЬНИК С

С МЯСНЫМИ ИОНЫй|—КАРТОФЕЛЕМ С НО ГРЕНКАМИ, КУРОЙ, СГОРОХОМ И СРЫБНЫМИ КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ СО ГОВЯДИНОЙ И

ФРИКАДЕЛЬКАМИ С неИ ГОВЯДИНОЙ, см ОВЯДИНОЙИ | ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ|ГРЕНКАМИ ЗЕЛЕНЬЮ|ФРИКАДЕЛЬКАМИ ГОВЯДИНОЙИ—|СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ|СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ
ЗЕЛЕНЬЮ 150/20 СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ у 150/200 ПЕТРУШКИ 150/251 150/30 СМЕТАНОЙ 15005|ПЕТРУШКИ 150205|ПЕТРУШКИ 150/155

ПЕТРУШКИ 150ИОМ|СМЕТАНОМ. ЗЕЛЕНЫЮ|"ПЕТРУШКИ 150/106

ФРИКАДЕЛЬКИ й ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ |—ЗАПЕКАНКА ИЗ ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ|ПУДИНГИЗ ПЕЧЕНИ С КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ

50 ПЕЧЕНИ С РИСОМ 160 Ет РАЗ ПТИЦЫ 180 ЗАПЕЧЕННЫЙ 50 `МОРКОВЬЮ60 СУФЛЕ КУРИНОЕ 50|ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ 60|ДЮБИТЕЛЬСКИЕ 50 ИКАБАЧКИ В ПЮРЕ КАПУСТА ЦВЕТНАЯ
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ|КАШАГРЕЧНЕВАЯ|КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ|—КАРТОФЕЛЬВ КАРТОФЕЛЬ

МОЛОЧНОМ СОУСЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С|РАГУ ОВОЩНОЕ 110 р ОТВАРНАЯ С СОУСОМг ШИПОВНИКА 150 ВЯЗКАЯ 110 150 | СОУСЕ 120 МОЛОКЕ 110 ОТВАРНОЙ 130 ЕеНЕаы|ПР КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА БАТОН
_

КОМПОТ ИЗКУРАГИ|КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ|КОМПОТ ИЗСВЕЖИХ|СОКФРУКТОВЫЙ|КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ|КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ

, 150 ОБОГАЩЕННЫЙ 25 150 ГРУШ 150 ЯБЛОК 150 АБРИКОСОВЫЙ 150 150 150
ОБОГАЩЕННЫЙ 15

ХЛЕБ РЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО-
БАТОН БАТОН о р о о БАТОН БАТОН о

р ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ р ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ20|ОБОГАЩЕННЫЙ20|ОБОГАЩЕННЫЙ1Б|ОБОГАЩЕННЫЙ 15|ОБОГАЩЕННЫЙ 25|ОБОГАЩЕННЫЙ 15|ОБОГАЩЕННЫЙ 25|ОБОГАЩЕННЫЙ?О|ОБОГАЩЕННЫЙ 0|ОБОГАЩЕННЫЙ 25

ЕНИЧНЫй ОБОГАЩЕННЫЙ 25 ОБОТЕЩЕННЫЙ 15|ОБОГАЩЕННЫЙ 15
еНЫй ИчНЫЙ ОБОГАЩЕВНЫЙ 20

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ОБОГАЩЕННЫЙ 15_|ОБОГАЩЕННЫЙ 20
: Е з г : ЕЕ а р Е.

й ПУДИНГРЫБНЫЙ й ЗАПЕКАНКА ИЗ САЛАТ ИЗ МОРКОВИ|РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ|зй й

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 40|ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 20|ПУДИНГРЫБЫЫЙ|ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30| ЗАМЕКАНКАМВ—|ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 о т ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 20|ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40

ЗРАЗЫРЫБНЫЕС|ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ПЮРЕ БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ " ЗАПЕКАНКА ИЗ ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ|ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ
ЯЙЦАМИ 50 160 КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 60 в ТВОРОГА 130' ГОРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ 160 ГОРОШКОМ 130.

`МАКАРОНЫ р й

КАРТОФЕЛЬ В й й СОК ФРУКТОВЫЙ я МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ|ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ компотиз ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
МОЛОКЕ 110 ООВ|АСОЕНЕЛНАЫЙ 50 А ПЕРСИКОВЫЙ 150|ЧАЙ С САХАРОМ 150|2.5%, ЖИРНОСТИ 180 150/12 АПЕЛЬСИНОВ 150 450/12

ЙОГУРТВ
тСОК ФРУКТОВЫЙ|ИНДИВИДУАЛЬНОЙ|ПИРОЖОКПЕЧЕНЫЙ|ЧАЙ слИмоНОм БАТОН ВАНИЕ БАТОН БУЛОЧКА БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ СДОБА

ПЕРСИКОВЫЙ 150 УПАКОВКЕ 2.5 % С КАПУСТОЙ 40 БОИ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ОБОГАЩЕННЫЙ 15|"ТВОРОЖНАЯ" 40 45 ОБЫКНОВЕННАЯ 40
ЖИРНОСТИ 100

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ ХПЕБРЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО- ВАТРУШКА С Ной ХЛЕБ РЖАНО- ХПЕБРЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО-

и ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ и ИО ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 22|ОБОГАЩЕННЫЙ 15 иа ОБОГАЩЕННЫЙ 20|ОБОГАЩЕННЫЙ?0|ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО- ХЛЕБ РЖАНО-
о БАТОН ы

ПШЕНИЧНЫЙ р ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ
оОБОГАЩЕННЫЙ 15_|СОБОГАЩЕННЫЙ 20 ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ОБОГАЩЕННЫЙ 20 |


