
#

ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ3 ДО7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, ВСООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

БДОУ детским садом №14
ого района СПб7Капитанская О.Д.

1 день `

Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества №Прием пищи, наименование блюда } ческая
рецеп-|Сборник”

порции|Белки, г|Жиры, г|УлВОЙ|ценность,|Еи,мг|С,мг|А,мг|Е;мг|Д.мкг|В2, мг|Са,мг|№®|р,мг|Ре, мг|Кмг|мкг|Е,‚мг|Зе, мг С рецептуры,г ны мг уры
Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,82 353[ 10,28 8880] 0,021] 0,07| 0.03] 0,03] 0,00] 0,04[ 91.80] 6/10] 63.00] 0,30] 2720] 0,00] 000] 0,00 3 2012
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 6,19 6.82|  30.27|  20762| 040| 052| 004] 041| 0.08| 0,15|116.40| 2773[143.57| 1.29|216.06| 9,00| 000] 0.02| тк№з0|2024ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 2488] 0,00] 0.03| 0.00] 0,00| 0.00] 0,01| 11.02| 444| 504| 0,50| 17.52| 0,00| 000|] 0,00| тк№з1|2024
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9.80 4700| 0.03] 10,0| 0,01 0,63|6,00] 0.02| 16.00| 800| 11,00| 2,20|278.00| 2.00| 00| 0,00| тк№з2|2024

Итого за прием пищи: 460 10,55] 10,75] 56,44]—36828] 015] 1052] 008] 077| 008| 0.22[234.92| 46.27|22261| 429|538.88| 1100] 00| 002| Завтрак
КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ

т | 200 5.80] 5,00] 8.00] 106.00] 0,08] 1,40 0,05] 0,14 0.00] 0,34] 240,00] 28.00 [ 190.00] 0,20[292.00 | 18,00] 0,04] 0,00] тк № 33 2024
Итого за прием пищи: | 200 5,80] 500] 8,00] 10600] 0508] 140] 005] 014] 0.00] 0,34[240,00| 280619000] 02029.00] 1800] 054| 000]

Обед
ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ (ПОРЦИОННО) 50 065 0,00 2.45 13.00 0,05] 12500] 016] 034[ 0.00] 0,04] 400] 550] 800| 0,50] 8150] 150] 001] 0,00] тк№з4| 2024
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙИ СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ вол 4,04 5.85 6,69 10023| 0,04] 3,86| 0,02| 0,92| 0,00] 0,04| 24,47| 15,02| 5448| 0,82|297.34| 4.02| 002| 0,00| 73 2012
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯИЗ ГОВЯДИНЫ 70 12.41 11,10| 1018 190.05] 00| 00| 001 0,38|0.03| 0,07[ 12,12| 18.46 [11877| 189|226.88| 425| 003| 0.00| тк№з5|2024
КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ 150 322 9.72| 22.75 19625| 03| 1069| 0.02| 354| 0,00] 0,09| 28,20| 2951| 8049| 137|736.00| 763| 004| 000|] 142 2011

`НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,00 0,00|10.68 4280| 0,00] 0,00| 0,00] 0,00] 0,00| 0,00] 9,01| 197| 0,00] 0,00] 0,57| 000| 000] 000| тк№з36|2024
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1.99 0,26|—12.72 61,19| 0,05] 0,0| 0,0] 0.568] 0,00] 0,02| 540| 570| 2640| 1,20| 40.80| 1568| 000| 0,00| тк№з7|2024
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.25 0,87|15.42 7880] 0.031] 0.00| 0,0| 000| 0,00] 0,1| 52| 3,90| 1950| 0,30| 27,50| 000| 000| 0,00| тк№2| 2024
Итого за прием пищи: 710 2456] 27,0] 80,89]—68249|  036| 13955] 02|  584| 03| 0.27| 8850| в005|307.04| 6.08| "410.|1908| 0л1е| 000

Полдник
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 12.09] 16,34] 22,57 28614] 07| 11.09 033] 325] 0.00] 0,15] 3040] 404614731 2,08 841.93] 1037] 040] 00| 309 2008
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 19377 020 0,01 7.75 33.00] 0,00] 1/15| 0,00] 000| 0.00] 0,01| 1340] 547| 643| 0,56| 29.07| 000| 000|] 0,00] 353 2012
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 25 166 0,22| 10,60 5099] 0,05] 0,0| 00| 055| 0,00] 0,02| 450| 475| 2175| 1,00| 34.00| 1.40| 000| 0.00| тк№28|2024
`СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 485 3.88|38.41 20771| 0,05] 00| 0501| 0598[ 0,05| 0,04| 1050] 708| 3953| 0.46| 6053| 093| 00| 00| 464 2008
`Итого за прием пищи: 485 18,80| 20,45| 79,33 57784] 0.27| 1224|] 034] 478] 0,05] 022| 5890] 5716|21502| 4.10| 965.53] 1270|] 01| 0,02
Всего за день: 59/71 64,00| 224,66 173431| 0,86] 16381| 058| 11,53! 046] 1,05 62272] 211,49 | 93467| 14,67 за 6078| 0.26| 0,04



2 день
Пищевые вещества 'Энергети- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда Масса
 Углевод м рецеп- Сборник

т

порции | Белки, г|Жиры, г ценность,|В1,мг|С,мг|А,мг Е,мг|Д,мкг|В2, мг|Са, мг|№9|р,мг | Ее, мг|К,мг|мкг | Е,мг|$е, мг туры рецептур
Вы ккал и

Завтрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1.29 295] 1626 9560] 002] 440] 002| 007] 005] 00] 582| 3562] 1273] 023] 3057] 0.00] 0,00] 00| 2 2012
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150 ЕЕ 757| 2755 20119| 01| 05| 0,04] 083| 008| 043[11128| 37,01| 13568| 090|21403| 99| 0.01| 0.00| тк№8| 204

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,7 23| 13.02 87.25| 004| 052| 002| 00| 000] олм|11000| чтла| 83.44] 031|162.87| 900| 0.00| 0,00| ткмэ|204
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0,90 0.20 810 4300| 004| 6000| 0.01 022| 0.00] 0,03| 3400| 13:00| 23.00| 030|197.00| 2.00| 0,02| 0.00| ткмето|204
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 100 2.80 2.50 4.51 56,51 003| 00| 0,03| 00| 0,00] 017[12000| 14.00| 95,00] 0,00 |146,00| 0,00] 0.02| 0,00| ткмеии|2024

Итого за прием пищи: 580 13,54| 15175| 6944 483,55|024| 6612| 0/42 112| 03| 0,44 [38110| 84.77 349,83| 1.74|750,47| 20591] 0,05] 0,00

| Завтрак
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 2,5 % ЖИРНОСТИ 20 | 5,94 512[ э8з[ 110552] 0505] 110] 004 000] 0,00] 0,22[215.22[ 23.63] 15192] 017[308,06] 18,99 0.00] 000] 400 2012.

'Итого за прием пищи: 200 | 5,94 5,12] 9,83 | 110,52 0,05 1,10 0.04] 0,00] 0,00] 0,22[215.22| 23.63| 151,92| 0,17[308.06| 18:99] 0,00[` 0.00 |

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50 0,59 3,09 189 3887[ 0.02] 1345] 042 154 0,00] 0.03] 1710] 10.07] 13,45] 052[14579[ 080] 0.01 00] 23 20
СУТ А ЕТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕЙ ИЗЕЛЕНЬЮ 19омом 4,15 4.60] 1144 103.82| 0,05]  374| 047] 1и1 0,00| 0.04| 20,40| 15,36| 50,01| 0,78|255.65| зив| 0,03| 00| 82 2012

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 220 2677|  1523| 2148 35810| 030] 1988| 847| _237| 037| 243| 3330| 3760|413.84| 845|503,04| 1243| 0.28| 0,04| ТК №12|204
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 180 0,00 0,00 9.68 3870| 0.00| 00| 00| 0.00| 00| 00| 747| 162| 000| 000| 0,84| 0,00| 0.00| 0,00| ТК№13|204

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0.13 636 30,59| 0.03] 00| 00| 033| 00| 00| 270| 285| 13.05| 060| 20.40| 0.84| 0.00| 0,00| ТК№14|204
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1.13) 0,44 771 39,30] 0.02| 00| 0.00] 00|] 000| 00| 285| 1595| 975| 0415| 13.80| 0,00| 0,00| 0,00| тк №15|2004
Итого за прием пищи: 681 3363|  23,49| 58,26 609,38 042| 3707| 87| 535| 0,37| 2,21| 83.82] 69.45| 50040| 10.50|939,52| 16,93] 0,32| 004

Полдник
ПУДИНГРЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 70 8,00 2.96 6.10 100,6] 0:04[ 028] 003] 054] 016] 007| з7л8[ 14.83 104.14] 0.40[ 181.83] 5622] 025] 00| 269 2012

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 150 279 50| 1835 129.74] _011| 884| 0,03| 022| 0,08| 0/40| 37.09| 25,34| 7490] 1.04|65354| 752| 0.03] 0.00] 126 2012

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,54 0.00] 2970 12240|  0,04| 1080| 041 0,00| 0,00| 0,07| 9,00| 21.60| 27,00| 036|273,60| 0,00| 0,00| 000| 442 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0.13 6,36 30,59| 0.031] 00| 00| 033] 00| 00| 270| 2.85| 13.05] 060| 20.40| 084| 0,00| 0,00| тк №14|204
ПЕЧЕНЬЕ 2 1.68) 273| 1407 88,20| 00| 00| 00| 000|] 00| 00| 00| 0,00| 0,00] 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| тк№16|204

Итого за прием пищи: 436 1400]  1282| 17458 47449  022| 1992  ол7| 109] 024| 025| 8597| 64462|21909| 240 1129,|6458| 028| 00
всего за день: в711| 5748) 212/4| 167554| 083| 12427|  909| 758| 074| 3/2) 76841 | 242.47| 1220. зав|3127,|12141|085| 005



3 день
Пищевые вещества 'Энергети- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда м  Улевод Мо, рецеп- | Сборник
порции | Белки,г| Жиры, г|"ПРМЭЛ|ценность,|В1,мг|С,мг|А,мг|Е,мг|Дьмкг |В2, мг|Са,мг| ‘м’|Р,мг|Ре, мг | К,мг|мкг|Р,мг|Зе,мг|туры|Ре\ептУр

ы ккал

Завтрак
БУТЕРБРОДС МАСЛОМ 30 1,55 8,83| 10,36 12720[ 002 00] 0,07] 022] 015] 002] 500] 260| 1490] 0.22[ 1990] 0.00] 0,00] 0,00 Я 2012

ОМЛЕТ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 200 17,13. 20,19 6,03 275,16 0,11 50,31 0,48 2,89 2,74| 0,55] 125,86|24,69 | 258,96| 3,22|338,11| 30,90] 0,07| 0,04| ТК №17 2024

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1937 0,20 0.01 8.22 34,91 000] 00| 0,00| 000| 0,00| 000| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0.00] 0,00] 0,00] 393 2012

Итого за прием пищи: 430 18,88|29,03] 24,61 437,27| 03| 5031 0,55] 3/1 2,89|0,57 130.86] 27,29] 273.86] 3.44|358.01| 3090| 0,07| 0.04

| Завтрак
ЙОГУРТ 2,5 % ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 200 5.60 | 500 9,00 114.00] 006 140] 0,05] 000] 0.00[ 0,34[240,00] 28.00] 190.00] 0.00[292.00| 0,00] 0,04 0,00[ тк №2 2024

`Итого за прием пищи: 200 5,60| 5,00 9,00 114,00 0.06 1,40 0,05 | 0,00 0,00|0,34 [240,00] 28,00 | 190.00] 0,00 [292.00|0.00[ 0,04] 0.00]

ОбедИ 9ГУРЦЬГОВЕЖИЕ, ПОМИДОРЫ, ПЕРЕМ СЛАДКИЙ, УКРОП, 50 0,54 2,55 1,86 33,10] 004| 45.01 0,07 124| 0,00| 0,03| 1041| 7,95] 15.48| 0,53| 9968| 1,35| 0,00| 0,00| ТК 18|2024

ИИС СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ: КАРТОФЕЛЕМ, ГПОВЯДИНОЙ; СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ 18055 5,54 9,42 547 131,42| 004 722| 048] 238| 0.00] 0.07| 3178| 1779| 6364| 1,10|27950| 4,54| 0,02| 0,00| 67 2012

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 70/25 11,24 10.09 9,34 176.00| 004 0,46| 0,01 035] 01| 0,07| 1746] 13,50| 9899] 1.44|21772| 486| 0.02| 000| 288 2012

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7.35 4,98|—33.26 20699| 00| 00| 00| 00| 0,00 000| 00| 0,00| 00| 0.00| 00| 0.00| 0,00| 000] 181 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ: 180 0.00 0,00 6.78 2709| 00| 00| 00| 000| 0,00| 0,00| 742| 162| 0,00] 0.0| 075| 0.00| 0,00] 0,00] ткм19|2024

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 4079| 004] 00| 00| 0,44] 0,00| 002| 350] 3,80] 17.40] 0.80| 2720| 112| 0.00] 0,00| тк№20|2024

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.25 0,87| 15,42 7860| 0.03 0,00| 0,0| 00| 00| 001| 570| 3,90| 1950| 0,30| 2760] 0.00| 0,00| 0,00| ткм21|2024

Итого за прием пищи: 705 28,24| 28,09] 80,61 693,99| 049] 5269| 0.26] 441 0,01| 0,20| 75.77| 48,56|215.01| 4.17[65243| 11.87| 0,04| 0,00

Полдник
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70 10,16 9,62 2,45 137.02] 003] 04| 024] 042] 0.02] 0.07[ 12.55] 14.54] 91.84] 136[21198[ 467] 0.03] 000| 277 2012

ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ (КАБАЧКИ) С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 135 1,02 1,70 777 51.39|  0,04| 1044| 0,02 003|  0.02| 0,04| 2530] 14.19| 1936] 0,01[41440| 0.00] 001| 000] 337 2008)

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА. 180 0,59 024| 1744 84.42| 00| 720| 0.14| 00| 0.00| 0,04| 1747| 437| 275| 0489| 98| 0,00| 0,00| 000] 441 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,16 8,48 4079| 0.04 00| 0,00| 044] 00| 002| 350|] 3380| 17.40] 0.80| 2720| 1.12| 0.00| 0.00| ткм№20|2024

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 5,94 192| 34,57 179.14| 008] 012| 0,01 030| 0,00| 0,06] 3465| 10,26] 5863| 0,50| 9978| 2.93| 0,01| 002| 477 2008

Итого за прием пищи: 465 19,03| 13,66] 7041 49276|020] 8302| од 119] 0.04| 0.23| 93:27| 47,16|189,98] 3.16|76317| 872| 0.05| 0.02

Всего за день: тлё| 7578] 18463] 173802| 058] 18742| 127| 87| 2,94] 1,34| 530.90] 151.01|88885|1077| 2085.|51,49| 020| 008



4 день
Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда ма Углевод. М9, рецеп- еепорции|Белки, г|Жиры г|"Иыиг”|Ченность,|вме|С,мг|А,мг|Е›мг|Думкг|2, мг|Са, мг|ми|Румг|Ре, мг|Кумг|мкг Роме|9, мг туры|Р9ЧетТУР

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,82 3,53] 1028 88,50] 002] 007] 003] 003] 000] 0,04| э1в0| 610[ 63.00] 030] 2720] 0.00[ 0.00] 0,0] 3 2012

КАША "ДРУЖБА" 150 5,03 743| 2240 177.43| 006| 058| 004] 034| 0508| 0.15|13784| 23.89| 120.43| 0,40|214/18| 12415| 0,00| 0,00] ТК №22|2024

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3.73 3,08|1122 38.62| 003| 058| 002| 00| 000] 0.13|11899| 23.40] 95.41 0.62|20233| 9,94| 0,00] 0,00] тк №23|2024

МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,80 0,20 7.50 38.00] 006| 38,0| 001 0,20| 0.00] 0.03| 35,00| 11,00| 17.00] 010[15500| 0.00] 0,15| 0,00] ткм24|2024

`Итого за прием пищи: 460 13,38) 14,24|51,40 392,85| 047| 3933| 040] 057| 008] 0,35] 383.63| 64.39] 295,84 1,42|59871| 22.09| 0,5] 0,00)

| Завтрак
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 2,5 % ЖИРНОСТИ 200 | 279 5,00[ 13.07 90,76] 000] 0.00 000] 00[ 000] 0,00] 000] 000] 0.0] 000| 000 0.00] 0.00] 0,00] 400 2012

Итого за прием пищи: 20 | 219 5,00| 13,07 90,76] 0.00] 0,00 0,00] 00| 000| 0,00] 00| 00| 0.0| 000| 000] 0.00] 0.00[ 0,00]

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,40 0,05 0,85 6,50 0,01 2,50 0,00 0,00 0,00] 0,01] 11,50] 7,00] 12,00] 0,30] 70,50] 0,00| 0,00| 0,00| ТК №25 2024

СВЕКОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА. 180/82 5,04 9,02| 1224 155,63|  0.05| 557| 046] _247| 000| 0.08| 4436| 263| 77.43| 152|43584| в47| 0,03| 0.00|тк№26|2024

'БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 70 11,05] 10,97 968 181.75| 0.05| 008| 001 035|  0.04| 0,08| 23.14|[ 12.90] 99.43| 130|206599| 5,08] 0,02| 0,00| 289 2012

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,28 2.22| 3377 176,31 0.06|0.00| 0,01 108| 003| 0,02| 25660| 10,07| 39,96|0593| 62003| 074| 0.01| 0,01| 309 20
'НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,00 0,00|_ 1068 4280| 00| 00| 00| 00| 000| 0,00| 901| 19| 0,00] 000| 0857| 0,00| 0,00| 0,00] тк№36|2024

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8.48 40,79| 004] 00| 00| 0.44| 000] 0.02| 360| 380] 17.0| 080| 2720| 112| 0,00] 0,00| км20|2024

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1.13 0,44 771 39.30| 002| 00| 00| 00| 000] 0,00| 2.85| 195] 975] 045| 1380| 0,00| 0,00] 0,00] тк№15|2024

Итого за прием пищи: 685 24,22 22,88| 8341 643,08|023| 845] 048] 40| 007| 0.21[12006| 64.00] 255.97| 5,00 [81723] 15,09] 0,06| 0,01

Полдник
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 8,53 718] 3346 24842] 000] 1463| 00| 00| 000] 0.00] 00| 000] 0,00] 0,00| 000| 0,00] 0,00[ 0,00] тк№27|2024

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 54.00 0,00| 2970 122.40| 000] 00| 00| 0,00| 0500] 0,0| 00| 000| 0.00] 000| 000| 0,00| 0,00| 0,00] 442 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1.66 0.22| 1060 50.9| 005| 0.0| 00| 055| 000] 0.02| 450| 475] 2175| 100| 3400| 140] 0,00| 0,00| ТК№28|2024

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,46 8,83| 1369 162.55| 00| 00| 00| 00| 000| 010| 00| 000| 0,00] 0,00] 000] 1,40] 0,00| 0,00] тк№29|204
Итого за прием пищи: 465 69,55 16,23| 8745 584,46| 005| 1463| 00| 055] 000] 0412| 450| 475| 2175] 1.00| 3400| 2,80| 0,00| 0.00

Всего за день: 110,04|—858,35| 23533| 171145| 045| 6241 028| 546| 045| 068 508л9|1ззла| 578,56| 742| 1449; 39.28] 0,21| 0.0



5 день

м
Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества №  Сборни

Прием пищи, наименование блюда Соя ческая цеп- и
е порции | Белки,г| Жиры, г|У^1ЭоА|ценность, | Ви, мг|С,мг|А‚мг|Е мг|Д,мкг |2, мг|Са, мг

М9|рыг | Ре,мг|Кмг|мкг|Р,мг | Зем|29 рецептур
, ккал мг туры

Завтрак
`БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1.29 2.95] 16.26 9550] 002] 440] 002] 007] 005] 000] 582] 3562[ 1273] 0.23 3057] 000] 00| 00| 2 2012

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 5.64 93|—29.05 22139| 041| 03| 005| 2.08| 012| 014| 8546| 6012] 13219| 1.89|21968| 769| 001| 0.00| 183 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6.09 2486| 000] 003| 00| 000| 000] 001| 1102| 444| 5.04] 050| 1762| 000| 00| 0,0| 392 2012

БАНАН СВЕЖИЙ 100 1.50 0,50| 21.04 96/9| 004| 10,02| 0.03| 000| 000] 0.05| 8.02| 42.08| 28,06] 0.60|34870| 000| 0,00| 0,0] тк№т 2024

Итого за прием пищи: 460 8,57| 12,58] 72,44 438,4| 047| 1484| 040] 245] 047| 0.20] 110,02 110.26] 178.02| 3.22[61657| 769] 0.01| 0,00

И Завтрак
`ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 2,5 % ЖИРНОСТИ ПИТЬЕВОЙ 200 5,60| 5.00] 9.00 11400] 008] 1.40] 0.05] 0,00 000] 0,34 [240.00 [ 28,00[ 190,00] 0,00] 29200] 000] 0.04 0.00| тк№2 2024

'Итого за прием пищи: 200 5,60 | 5,00] 9,00 114,00] 006] 1,40] 0.05] 0,00 000] 0.34 [240.00 | 28,00 | 190,00] 0.00[292,00| 000] 0.04] 0.00 |

Обед
`САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 50 0,85 3,05 3.97 47%] 001] 1455] 002] 000] 000] 0,02| 2593] 786] 14.85] 031[14353] 131 001] 0.0] 40 2008

БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ, КУРОЙ, ЯЙЦОМ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ и 7.3 530| 1662|  14239| 005] 079| 0/6| 043| 037| 0,08| 2171| 10/1| 71.01| 0,95] 10048| 453| 0,08| 0,1| ткмз|2024

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ 70 6,95 1,88 1.69 5162| 004] 072| 05| 058| 003| 0,05| 2258| 19.56] 93.65] 0,43[194.15| 5892| 028| 0,01| 244 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 130 2,56 3,96| 16.86 113.50] 041| 785| 05| 035| 006] 0.08| 3944| 29599] 7300] 1.11[59060| 730| 0.05] 0,00| 322 2012

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 009 0,08|30.66 12092| 000] 024| 00| 00| 000| 000| 1507| 346] 49| 0.09| 2406| 0,00] 0.00] 000] 383 2012

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 232 03| 14.84 7139| 008] 00| 00| 077| 000] 003| 630| 6.65] 3045] 1.40] 4760| 196] 000| 000] ткм№4|2024

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1.88 0,73| 12.85 6550| 003| 00| 00| 00| 0.00| 00| 475| 3.25] 1625] 0,25| 2300| 000] 000| 0.00| тк№5|2024

Итого за прием пищи: 710 2158| 1629] 9749| 61358 030] 2445| 12| 243| 046 027|13548| 8088| 31040| 454| 112%.|7402 037| 0,2

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 180 1227 1487] 3142 32058] 000] 00| 00] 000] 000] 00| 000[ 0,00] 0,00] 000| 0,00[ 000| 000] 0,00[ ткмв|2024

СОУС КЛЮКВЕННЫЙ 30 0,00 0.00 588 2359| 000] 00| 00| 000| 000] 00| 142| 025] 062| 000| 022| 000| 0500| 00| 361 2012

СОК АБРИКОСОВЫЙ 180 0,90 0,00| 22.86 99.00] 000] 00| 00| 0,00] 000| 0,00| 000| 0,00] 0,00] 0,00] 0,00| 000] 00| 0,00| 442 2008

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,16] 20,56 10450| 004] 0,00] 00| 00| 000] 001| 760| 520| 26,00| 0,40| 3680| 0.00] 0.00| 0,00| ткмт|2024

Итогоза прием пищи: 430 16и7|  16,03| 80,42 548;05| 004| 00| 00| 0.00] 000| 0.01| 902| 545] 2662| 040| 37,02| 0,00| 00| 0,00

Всего за день: 5202| 4890] 26955] ч7зт| 057] 4039] 13| 428|] 063 0.82|494.52|224.59|705.04| 81| 2088,|в171| 042| 0.02



6 день
Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда ая 'Углевод Мо. рецеп-
Сборник

порции | Белки,г|Жиры, г|"г|Ченность, | ВА, мг|С,мг|А,мг|Е,мг|Дьмкг|В2, мг|Са,мг|мг|Рьмг|Резмг|Кмг|мкг|Р,мг|Зе,мг| туры |Рецеттур
, ккал

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,82 3,53] 1028 88,80] 0,02 007 0,503| 0.03| 0,00] 004[ 9180] 610 63.00] 030] 2720| 0,00] 000 0,0] 3 2012

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯС КУРАГОЙ 150 2.55 589| 2153 172.75|  030| 080] 70,00| 0,00| 0,00| 020|177.00| 83.00 288.00| 2.00[467.00| 49.00| 0.00| 2,10| тк №38|2024
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Зи? 243| 1302 87.25| 004] 052| 0,02| 0,00] 000| 041 110.00] 17414| 83,44| 031|16287| 9,00| 0.00| 0,00] Тк№ | 2024

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0,90 0,20 Е 43,00| 0.04] 6000] 0.01 0.22| 0,00| 003| 34.00| 13,00| 23.00| 030 197.00| 2.00| 0,02| 0,00] Тк м1о|2024

'Итого за прием пищи: 480 10,84|  12,05| 52593 391,80| 040] 6139] 70.06| 025| 000] 0338] 412,80|119.24[ 457.44 291|854.07| 600| 0,02] 2,10

| Завтрак
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 2,5 % ЖИРНОСТИ 200 5,94 5,12 9,83 110,52] 0,05] 1.10] 0,04 [ 0,00] 0.00] 0,22[ 215,22 23.63] 151.92| 0,17[ 308,06] 18,99|0,00| 0,00] 400 2012

`Итого за прием пищи: 200 5,94 542 9,83 110,52| _005| 110 0.04] 0,00] 000] 022|215,22| 2363] 151.92| 047|308,06[ 18.99[|0.00] 0,00]

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 50 0,40 1.05 1.24 1592] 001 495] 0.01 0,47 0,00] 002| 1231] 6.99] 21,00] 05| 69.82] 1449] 0.01 0,00[ 20 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 180/20 5,76 295| 2628 154,91 013|  267| 0,46] 2.00| 0,00| 0,06| зото| 2332| 63.64[| 143[27714| 230| 0,01| 0,00| тк №39|2024

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 80 16,77 6,19 280 153.70|  020| 13,26| 5,98 143 0,44| 1,44| 18,88|20,66|251.31| 547[343.71| 7,83| 0.18[ 0,03| 34 2012

КАБАЧКИ, ПРИПУЩЕННЫЕ С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 130 1.42 2.49 8.04 60,52| 0,04] 732| 0.02] 0.05] 003| 005| 37,%6| 1232| 28.08] 008[31573| 162| 0,00| 0,00] 331 2012

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА! 200 0,31 0,07| 1571 65.25| 002 000| 0,0| 0,00] 000| 001| 18,44] 742| 16.25] 038[117.02| 000| 0,00| 0,00| тк №40|2024

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26| 1272 61.19| _005| 00| 00| 0.66| 00| 002| 540| 570| 2610| 120| 40.80| 168| 0,00| 0,00| тк№з7|2024

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.25 0,87| 1542 78.60] 003| 00| 00| 0.00| 00| 00| 570| 3,90| 1950| 030| 2760] 0,00| 0,00| 0,00| тк№21|2024

Итого за прием пищи: 720 28,0|—13,88| 8221 590,49| 048] 2820] 647| 461 0,17|1,61| 128,69|80001 | 425.86|935|\ о 14.92| 0.20| 0,03

Полдник
КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 8.76 5,96 8,96 124.44 008] 048] 0,01 278]  000[ 0.04[ 16.79| 20.25] 115,62[ 081[189,09[ 62,37] 0,29[ 0,01| ткм№ 41|2024

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 140 2.73 214 4.19 118,73| 000| 000] 00| 0.00] 000| 000] 00| 000| 0,00] 000] 0,00| 0,00] 0,00| 0,00] 318 2012
'НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,59 024| 1714 84.42| 00| 7200| 044] 0,00] 000| 004| 1747| 437| 2.75| 049| 981| 0,00| 0,00| 0,00] 49 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,68 022| 1060 50,9] 005| 00| 00| 055] 00| 002| 450| 475 21.75| 100| 3400] 1,40| 0,00| 0,00] Тк №28|2024

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 073| 1285 65,50]  003| 000| 0,00] 0.00] 00| 001| 475| 3.25] 16.25| 025| 2300] 0,00| 0,00| 0,00| тк№5|2024

ПРЯНИКИ 30 17| 1041 1210 109.80| _000| 000] 00| 0.00| 0,00] 000| 0,00] 0.00] 0,00] 000| 0.00| 0,0| 0,00] 0,00] тк№42|2024

Итого за прием пищи: 470 17,39|19,70] 65:84 553,88| 015| 7218| 015| 3,33| 0,00] 041| 4321 3262|156.37| 255[25590| 6377| 0,29| 0,01

Всего за день: взи| 5075] 21051| 164669| 108| 16287| 7642| 8419|  ол7| 252] 799.92|25550 1191.|1498| 2809. 15768| 05| 244



7 день
Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда Мея
У

еская
м. рецеп- СОНИ

<

порции | Белки, г|Жиры,г|У"^8ВоА|ценность,|В1,мг|С,мг|А,мг|Е,мг|Д,мкг |В2,мг|Са,мг|
М9|р,мг|Ее, мг|Кмг|ьмкг|Е,мг|Зе, мг рецептуры,г ка мг туры

Завтрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1.29 2595] 1626 95.60] 0.02] 440] 002| 007[ 005] 000] 582] 3.62| 1273] 0.23] 30.57| 000] 00| 0,0] 2 2012

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 150 4.61 470| 26,02 16557| 0.05| 057| 003| 045] 003| 043[116,52| 22.64|110.06| 0,30[183,54| 1021| 00| 0.00| тк№48|2024
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,17 2,43 13,02 87,25 0,04 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11|110,00|17,14| 83,44 0,31|162,87 9.00 0,00 0,00| ТК №9 2024

'МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,96 0,24 9,00 45,60 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,90 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00|ТК№ 24 2024
‘Итого за прием пищи: 480 10,03 10,32 64,30 394,12 0,21 5,49 0,07 0,22 0,08 0,24|232,34|53,30|206,23 0,94|376,98|19,21 0,01 0,00

|! Завтрак
РЯЖЕНКА 2,5 % ЖИРНОСТИ 200 2.80 5,00] 1344] 90.07] 00] 000] 00[ 00| 000] 000] 0,00] 0,00] 00| 000| 0,00] 000] 0,00] 0,00] тк№49|2024
Итого за прием пищи: 200 2,80 5,00] 1314] 90,07 0,00 0,00] 0,00 0.00] 0,00| 0,00] 0,00| 0,00] 0,00| 0,00[ 0,00] 000| 0,00] 0,06]

Обед
СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ 50 281 4.20 5.54 7124] 003] 280] 000 139] 000] 0.04] 1345] 12.25] 5208] 0,48[225.68] 175] 006] 000] 77 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 170830И' 2.06 418| 21,00 14130 000] 0.00] 00| 00| 000] 0.00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00] 0.00] 000| 0,00| 0.00] тк№50|2024
СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 1083| 13596 583 19216| 0,04| 052| 007| 032| 02| 0412| 48,36| 12.44] 1047| 0.85| 160.36] 738| 0,05| 00| тк№5|2024
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 140 292 292| 1247 8848] 0.08| 950] 063| 047| 004] 0.09| 6249|27.45] 6771| 1.02[341.65| 619| 003| 0.00] 317 2011
'ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/10 0,04 0,03 7.20 27,94 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 7,76 2,23. 1,26 0,05| 11,17 0,00 0,00 0,00 392 2012
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80| 17,40 0,80| 27,20 1,12 0,00 0,00|ТК № 20 2024
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1.88 073| 12.85 65,50| 003| 0,00] 0,00| 00| 0,00] 001| 475| 3.25] 16.25| 0,25| 23.00| 000| 0.00| 0.00| тк№5|2024
Итого за прием пищи: 696 21,86 26,20 73,37 627,41 0,22 13,34 0,70 2,62 0,25 0,28|140,03|61,42|259,41 3,43|789,06|16,44 0,14 0,01

Полдник
САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ. 50 1,89 2.00 8,50 59,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ‘0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41 2012
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 200 1229| 1487| 2911 31056| 000] 0.00] 0,00| 0.00| 0,00] 000| 000| 0,00| 0,00| 0.00| 0.00| 000| 0,00| 0.00| ткм66|2024
СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,52 0,00| 2881 11873| 003 432| 009] 0.00] 0.00] 0.06| 8в410| 19.44| 24.30] 0,32|273.60| 0.00| 0,00| 0.00| 442 2008
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,58| 1028 5240| 0,02| 000] 00| 00| 00| 00| 3,80| 2.60| 13.00] 0.20| 1840] 000| 0.00| 0.00| тк№53|2024
Итогоза прием пищи: 450 16,20| 1745] 7730] 541,25] 005] 432|] 009| 00| 000] 0907| 11.90] 22.04] 3730] 0,52[292.00| 0.00| 0,00] 0,00
Всегоза день: 5089| 5897| 228/41| 165245| 048| 2345| 088] 284| 033 0,59|384.27 | 136.76|502.94| 489 1458;|3565| 045] 0.0



8 день
Пищевые вещества `Энергети- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда м Углевод ера Мо, рецеп- бок
порции | Белки,г| Жиры, г ценность, | В1,мг|С,мг А, мг Е,мг|Д,мкг|В2, мг | Са, мг ”|Р‚мг|Ре’мг|Кмг|Ьмкг|Р,мг|Зе, мг| туры рецептур

ыг ккал мг

Завтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1.55 883[ 1036 12720] 002] 00| 007] 022] 045] 0,02| 500] 260] 1490] 022| 19530 0.00] 0,00] 0,00] 1 2012

`ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 200 8,58. 310| 2336 15139| 00| 00| 00| 00| 000| 0,00] 000| 0,00] 0.00| 000| 0,00] 0,00] 0,00] 0.00] ткм43|2024

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 93/7 0,20 0,01 8.22 3491| 0,0| 00| 00| 00| 000] 0,00] 000| 0.00] 0.00| 000| 0,00| 0,00] 0,00] 0,00] 393 2012

ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,20 030| 1030 4700| 0,02 500| 000] 03| 000] 0.03| 1900| 12.00] 16.00] 200|155.00| 1,00] 0.01| 0,00| 368 2012

Итого за прием пищи: 530 1073[  1224| 52,24 360,50| 0.04| 500] 007| 058] 045[ 0.05] 24.00| 1460] 30550] 222[174,90| 1.00] 0,01] 0,00

| Завтрак
ЙОГУРТ 2,5 % ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ [20% | 560 5.00 | 90| 1140 005[ 140 005] 000] 000] 034] 240.00] 28.00] 190.00] 0.00] 292.00] о00] 0.04] 0.00] ткм2 | 2024

'Итого за прием пищи: [20 | 5,60| 5,00 | 00| 11400] 008] 140] 005] 00| 000| 0,34] 240,00] 2800] 19000] 000] 292.00 0.00] 0.04] 0.00]

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ. 50 0,55 3.08 1.74 3791| 0.02] 1245] ом] 152] 000] 0,02] 1654] 927] 1241] ов] 13419] 072| 0,01] 0,00] 23 2011

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА|"7018И 3,13 584| 1087 11216| 0,0| 000| 0,00| 00| 0.00] 0,00| 00| 0.00] 0,00| 000| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| ткм44|2024

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ ГОВЯДИНЫ) 70 8,96 809| 1915 18525| 00| 000] 00| 00| 00| 000| 00| 0.00] 00| 000| 0.00| 0.00 0,00| 0,00] тк№45|2024

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.44 244| 3482 183.21|  007| 0.00] 001 112|  0.03| 0,02| 23.01| 10,19| 4053| 093| 63.592| 078| 001| 0,01| 309 201

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 180 0,29 009| 14.04 5937| 00| 046] 00| 00| 0500| 00| 1799| 13.82| э71| 035|11346| 0.00] 0,00] 0,00] тк№ 52|2024

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 3.48 4079| 0,04| 00| 00| 044] 0500| 0.02| 360| 3.80] 1740| 080| 27.20| 112| 0,00] 0,00] тк№20|2024

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 Е 0,44 771 39.30] 0,02 00| 000] 00| 0.00| 0.00] 285| 1595| 975| 015| 13.80] 000| 0,00] 0,00] тк№15|2024

Итого за прием пищи: 685 2082| 2046] 96,81 657,9| 015] 1261 012| 308] 003| 007| 63599| 3903] 8950] 27'|35227| 2.60] 0,02| 0,01

Полдник
СУФЛЕ РЫБНОЕ 70 5,15 739 1,56 10893] 00| 00| 000] 00] 000] 0,00] 00| 0.00] 0.00] 000| 0,00] 0,00] 0,00| 0.00] тк№4|2024

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД СОУСОМ 130 519|_ 1257| 118 179.40|  0.02| 3243| 007| 08| 0416] 0.06| 6251| 5,96] 43596| 014|457.94| 2,98| 0,00| 0.00] 175 2008

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,30 007|—15.46 6416| 0.02| 00| 00| 00| 000| 0,01| 1883| 7412| 1579| 037|11375| 0.00| 0,00| 0,00] тк№47|2024

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8.48 4079| 0.04 000|  0.00| 044] 000| 0,02| 3560| 3,80| 1740] 080| 2720| 1/12| 0,00] 0,00] тк№20|2024

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 4,75 3,25] 16,25 0.25| 23,00 0,00 0,00 0,00| ТК №5 2024

БУЛОЧКА РОЗОВАЯ 55 4,73 1,82 38,16 165,38 ‘0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 431 2011

`Итого за прием пищи: 480 18,57| 2276|—87,69 62416| 01| 3243| 007| 1.42| 046| 0410| 89.69| 2043| 9340| 15862189] 410] 0,00] 0,00

Всего за день: 55.72| в046| 24524 176666] 036 5144| 05| 508| 034| 0.56 41768 10176|404ло| 649| 144| 770] 0,07| 0.01



9 день

м
Пищевые вещества 'Энергети- Витамины Минеральные вещества №

Сборасса ческая никПрием пищи, наименование блю); ецеп-р да порции | Белки, г|Жиры, г он ценность,|В1,мг|С,мг|А,мг|Е;,мг|Д,мкг|В2, мг|Са, мг м Р;мг|Ре, мг | К,мг|Ьмкг|Е,мг|$е, мг Е рецептур
ый ккал

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,82 3,53 10,28 88,80 0,02 0,07 0,03 0,03 0,00] 0,04| 91,80] 6,10] 63,00] 0,30] 27,20] 0,00] 0,00| 0,00 з 2012

КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ 150 2,89 5,08|—20,80 13943| 045] 00| 00| 0.00] 0.00| 0.00| 000| 000| 00| 0.00| 000] 0,00] 0.00] 0.00] тк №54|2024

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3.73 3,08|11.22 8862| 003| 058| 0.02| 0.00] 0.00| 0.13| 118.99|2340| 941| 0,62[20233| 9,94] 000| 0,00] тк №23|2024

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9.80 4700|  003| 10,0| 05| 063| 0.00| 0.02| 1600] 800| 11.00] 2.20|27800| 2.00] 001| 0,00| тк №32|2024

'Итого за прием пищи: 460 10,84|  12,09| 5210]  36385| 023| 1065| 006] 058] 0.00] 0,19[22679| 3750169. 342 [50753| 11.94] 001] 0,00

| Завтрак
КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ 200 58[ 50| 80|] 10500] 008] 14| 005] 0414] 0,00] 0,34[24000[ 28.00 190.00 0.20 292.00] 18.00] 004 0.00[ тк №33 [2024

`Итого за прием пищи: 200 5,80 | 5,00 | 8,00|  10600| 0.08] 140] 0,05 014] 0,00] 0,34|[240.00| 28,00 [ 190.00|0.20 [292.00] 18000.04 0,00]

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫС СЫРОМ 50 3,05 6.10 3,41 8130] 000] 00|] 00| 000] 0,00] 0.00[ 000] 000| 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 000] 0,00] ткм55|2024

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА. вой 4,37 6,72 738| 11229°| 005| 60| 046] 139| 0,00| 0,06| 32.23| 18,28| 6060| 0,96|301,94| 4,61| 002| 0,00| ткм56|2024

'КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 70 7,63 2.57 5,29 7509|  005| 00| 030| 057| 00| 0,06| 29.80| 1853| 10190] 0,51[19779| 56.70] 028| 0501| тк№57|2024

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2.74 253| 18,57 108,45|_ 01| 901 0,02| 045]  0.03| 0,09| 3275| 2542| 7859] 1.03[66229| 743| 003| 0,00| 321 2012

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 0,07 0,05|26,85 106.11 0,00| 08| 00| 000| 0,00| 0,00| 1474| 3,07| 25| 0.07| 1883| 0,00] 0,00| 0,0| 383 2012

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26| 1272 6119|  0,05| 00| 00| 06| 0,00| 0,02| 540| 570| 2840| 1:20| 4080| 1.68] 000| 0,00] ткм№з7|2024

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87|—15,42 7в60|  003| 00| 0.00] 000] 0.0| 0.01| 570| 390| 1950] 030| 2760| 0,00] 000| 0.00] ткм21|2024

Итого за прием пищи: 710 2210| 1940|  89,64|  62303| 029| 1599| 0.48] 277| 0,13] 0,24] 120,62| 74,90| 292,94|4.07 те 70,42| 031| 0.01

Полдник
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,93 4,46 0,27 6052] 000] 00|] 00| 000] 0,00[ 0.0] 000] 000] 0.00] 0.00[ 000] 0,00] 000] 0,00] 213 2008.

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 1266|  1458| 1247] 232768] 0,07| 1979| 002| 307] 02| 01| 6022| зоют[1з9м| 2.47 [40486] э/7| 0,04] 0,00] ткм58|2024

'НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,59 0,24| 17,14 8442| 001| 720| 04| 000] 0,00] 0,04| 17л7| 437| 275| 049| 981| 0,00] 000] 0.00] 44 2008)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.32 0,18 8,48 4079| 004| 00| 00| 044] 00| 0.02| 360| 380| 1740| 0.80| 2720] 1/12] 000| 0.00] ткм№20|2024

ПИРОЖОК С ЯБЛОКОМ 60 3,54 332| 30.40| 16566| 005| 218| 002| 057| 0,3| 0,04| 1580| 853| 3542| 1.44|19293| 2.27| 002| 00| 451 2008

Итого за прием пищи: 500 23,04| 2218| 68,48| 58455] 047| 9397| 018] 408] 0.34| 0.21| 9679| 47.61 194.98] 5.20 [63480| 12,56] 0.08] 0.01

Всего за день: 6178|  6857| 218.20] 167743| 077] 12201| 017| 765| 07| 0,98] 684.20 | 188.01|647,33| 12:59|2883:|112.92| 042| 002



10 день
Пищевые вещества 'Энергети- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда масс
`Углевод. я Мо, рецеп- сори

порции | Белки, г|Жиры, г ценность,|В4,мг|С,мг|А,мг|Е,мг|Д»мкг|В2, мг | Са,мг| м’|Р;мг|Ее, мг|К,мг|мкг|Р,мг|Зе, мг рецетур
ъг а мг туры

Завтрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1.29 295] 1626 9560] 002] 44%] 002] 007| 005] 0.00] 582] 3562[ 1273] 0.23 3057] 0,00] 0,00] 00| 2 2012

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯИЗ ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ! 150 5,60 520| 26,96 177.49| 00| 05| 003| 0,07| 005| 0,13| 12665] 2461| 161.00] 0,6'|205,35| 9.00] 0,03| 0,01 ТК №60|2024

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,94 243| 1073 7716| 003| 05| 002| 0.00] 000| 0,12|10776| 1438] 7682| 0,56| 162.50|9,00] 0,00] 0.00| тк №61|2024

ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 100 2,80 2,50 4,51 49,52| 00| 00| 00| 00| 0,00 0.00| 000| 0.00] 00| 0,00] 0,00| 0,00] 0.00] 0,00|тк№ти|2024

Итого за прием пищи: 480 12,63| 1308] 5848] 39977] 044| 54| 007| 044] 040] 0,25] 240.23| 4261[25055]| 1,40] 398.42| 18:00] 0.03] 0,01

| Завтрак
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 2,5 % ЖИРНОСТИ 200 5,94 512 9.83 11052 055] 110] 004] 000] 000] 0.22] 215.22] 2363] 15192 017 308,06 1899] 0.00] 0,00] 400 [2012
'Итого за прием пищи: 200 5,94 52 9,83 110,52| 055[ 10|] 004[ 000] 000] 0.22] 21522| 2363] 15192 047 308.06 18.99] 0,00 0,00

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,40 005 1,25 700] 002| 50] 001 005] 000] 0,02] 1150] 700] 21.00] 0,50[ 70550] 150] 001 0,00 тк№62|2024

БОРЩ СИБИРСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ ЗИ 7,13 747| 1121 143.07| 06| 6.9| 048| 0,34| 0,03| 0,07| 49,32| 26,59] 9931| 1,65] 364.92| 61| 0,02 0,00] 80 2008

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 200 16.41|—1649| 3341 34779| 022| 15| 004] 075| олЧ| 0лв| 29/7| 56.21|21920| 3,55] 134% 1479| 008] 0.00] 291 2012

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/10) 0,04 003 7/20 2794| 00| 042 00| 00| 00| 00| 743| 246] 12| 0.05] 1145| 0,00] 000] 0,00] 392 2012

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1.99 026| 1272 6119| 0505] 00| 000] 066| 000 0.02| 540| 570| 2640| 120| 40.80| 1,68] 0,00| 0.00|тк№37|2024

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.25 087| 15,42 7в.60| 003| 00| 00| 000| 000| 0,01| 57| 3,90| 1950] 030| 2760| 0,00] 0.00| 0,00|ткм№21|2024

Итого за прием пищи: 700 28,22| 2487] в,м| 66559 048] 2708 023| 180] 044| 030 108,52|101.56|38637| 7.25| 185%;|24.08| 04| 0.00

Полдник
РУЛЕТ ИЗРЫБЫ 70 11,45 5.20 3,40 12607| 007] 05| 002] 242| 009[ 0,05] 23.88] 2235] 14440] 07825155] 8473| 0,39] 0.01[ тк №63|2024

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ (КАРТОФЕЛЬ, МОРКОВЬ, РЕПА, КАПУСТА Б/К, БРЮКВА) 130 2,63 862| 1725 157,59| 009| 1005| 034] 04| 045| 0.09| 3325| 26663| 6597| 141 |572.43| 6,42| 0,04| 0.00] тк №64|2024

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,00 000 6,78 2709 00| 00| 00| 00| 00| 00| 756| 166| 00] 00| 078| 0,00] 0,00] 0,00] ткм65|2024

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2,32 031| 14.84 7139| 00| 00| 00| 077| 0,00 0.03| 630| 6.65| 3045] 140| 4760| 1,96] 0.00] 0.00] тк№4|2024

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ И ЯЙЦОМ 60 4.28 627| 2110 156,04| 004| 6505] 003| 00| 016] 005| 2487| 71| йз7| 070[10692| 2.49] 001| 0.01| 451 2008

Итого за прием пищи: 475 20,68|—2040| 68,37 53848| 02| 1674| 039| 36| 040| 022| 9568| 67.00| 28219] 3.97[979.26| 95.60| 0.44| 0.02

Всего за день: 67т| вз47| 2787| 174406] 083 5039 073] 554] 064] 0,99 659.63 |23480| 10%.|что 3542. [156.67| 0,58| 0.03

10



ГБДОУ№14
ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества

Итого Углеводы: мБелки, г Жиры, г т
»|ценность, | В1, мг|С, мг|А, мг | Е, мг | Д, мкг | В2, мг| Са, мг|М9, мг Р,мг|Ее, мг К, мг мкг |Е, мг | $е, мг

ккал
Итого за весь период 659,56 596,53 2236,81|17020,27 6.91|987,80|91,76|66,54] 6,57| 12,45|5 877,14|1 879,53 | 8 320,05 | 107,57 23 653,94|825,99|3,47| 2,39

Среднее значение за период 65,96 59,65 223,68 1 702,03 0,69| 98,78| 9,18| 6,65 0,66 1,251 587,71 187,95| 832,01| 10,76| 2365,39| 82,60|0,35| 0,24

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности 155 315 о

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак | Завтрак Обед Полдник

Сад 12 часов 482 200 700 466

И


