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«Руки учат голову, затем поумневшая голова 
учит руки, а умелые руки снова способствуют 
развитию мозга»

Иван Петрович Павлов



Самообразование



Нейропсихологические упражнения – это 
эффективнейшая методика, позволяющая без использования 

медикаментов помочь детям при нескольких видах нарушений, 
в частности, при гиперактивности, синдроме дефицита внимания, 
задержке развития, неразвитости воображения и др.



Нейропсихологическая игра (нейроигра) -
это специальные игровые комплексы, помогающие ребенку решать 
следующие задачи:
- учиться чувствовать пространство, свое тело;
- развивается зрительно-моторная координация (глаз-рука);
- формируется правильное взаимодействие ног и рук;
- учится последовательно выполнять действия;
- развивается слуховое и зрительное внимание.



Эффективность нейроигр

Это  здоровьесберегающая технология, способствующая  
развитию всех психических процессов. 
Посредством применения нейроигр замечено улучшение 
когнитивного развития дошкольников.



Способствуют улучшению всех психических процессов 
ребенка (внимания, памяти, мышления, речи и др.), а так же развитию 
его эмоционально-волевой сферы.



Способствует развитию мелкой маторики. 
Развивает ритмический слух, память, концентрацию внимания. 

Нейроложки



Игра с обручами развивает координацию 
движений, внимание, память. 

Весёлый обруч



«Волшебное кольцо».  
Упражнение на снятие мышечного напряжения 
рук. Имеет успокаивающий, расслабляющий  
эффект. 



Игры со стаканчиками
Развивают внимание, координацию движений,
мелкую моторику рук, чувство ритма.



В результате работы
• Развивается ритмичная работа мозга, а ритм это речь, счёт, 

чтение и письмо.
• Тренируется концентрация и переключение внимания.
• Развивается саморегуляция и самоконтроль.
• Происходит взаимодействие работы двух полушарий 

головного мозга, что очень важно для умственного развития 
детей.
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Спасибо за внимание!


